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การพัฒนาหลักสูตรฝกอบรมผูขับขี่รถบรรทุกเพื่อการประหยัดพลังงานในธุรกิจการขนสงสินคา 
 

 ชัยยศ ดาํรงกิจโกศล1* และ อัคครัตน พูลกระจาง2  
 

บทคัดยอ 
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ 1) พัฒนาหลักสูตรการฝกอบรมผูขับข่ีรถบรรทุกเพื่อการประหยัดพลังงานใน

ธุรกิจการขนสง และ 2) ศึกษาผลการใชหลักสูตรฝกอบรมขับขี่รถบรรทุกเพื่อการประหยัดพลังงานในธุรกิจการขนสง           
กลุมเปาหมายที่ใชในการวิจัย คือ พนักงานขับรถบรรทุกสงสินคา ในกลุมธุรกิจขนสงสินคาในประเทศไทย และเปนสมาชิก
ของสมาคมสหพันธการขนสงทางบกไทย จํานวน 100 คน โดยการเลือกกลุมเปาหมายแบบโควตา  โดยมีขั้นตอนการ
พัฒนาหลักสูตรฝกอบรมแบงเปน 3 ระยะ (1) การศึกษาและวิเคราะหสมรรถนะการขับขี่รถบรรทุกเพื่อการประหยัด
พลังงาน (2) การพัฒนาหลักสูตรฝกอบรม และ (3) การทดลองใชหลักสูตรฝกอบรม การวิเคราะหผลขอมูล คารอยละ 
คาเฉลี่ย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบสมมติฐาน คา t-test ผลการวิจัย พบวา 1) การพัฒนาหลักสูตร    
การฝกอบรมผูขับขี่รถบรรทุกเพื่อการประหยัดพลังงานในธุรกิจการขนสงสินคา ประกอบดวย ชื่อหลักสูตร วัตถุประสงค
ของหลักสูตร เนื้อหาหลักสูตร ระยะเวลาการฝกอบรมรายวิชาในหลักสูตร คําอธิบายรายวิชาในหลักสูตร และหัวขอการ
ฝกอบรมประกอบดวย 4 หัวขอ (1) แนวทางการอนุรักษพลังงาน (2) การตรวจสภาพกอนการขับขี่ (3) การวางแผน
เสนทางการขับขี่เพื่อความปลอดภัยและประหยัดพลังงาน และ (4) เทคนิคการขับขี่ประหยัดพลังงาน  2) ผลการนํา
หลักสูตรฝกอบรมไปใชพบวา ผลสัมฤทธิ์ของการฝกอบรมพนักงานขับรถบรรทุกหลังการฝกอบรมสูงกวากอนฝกอบรม 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ผลการประเมินพฤติกรรมการขับขี่ในภาพรวมมีคะแนนเฉล่ีย 72.16  คะแนน       
คิดเปนรอยละ 84.89 ซึ่งสูงกวาเกณฑที่กําหนดไวรอยละ 70 และผลการประเมินความคิดเหน็ตอการฝกอบรม ในภาพรวม
มีความพึงพอใจตอการฝกอบรมในระดับมากที่สุด โดยมีคาเฉลี่ย 4.54 นอกจากนี้พบวาผูขับขี่ที่ผานการฝกอบรมสามารถ
ขับขี่รถบรรทุกโดยมีอัตราการส้ินเปลืองเชื้อเพลิงเฉลี่ยลดลงรอยละ 5.89 
 
คําสําคญั: การพัฒนาหลักสตูรฝกอบรม; การประหยัดพลงังานเชื้อเพลิง; ผูขับข่ีรถบรรทุก; ธรุกิจการขนสงสินคา 
รับพิจารณา: 4 มีนาคม 2565 
แกไข: 28 มีนาคม 2565 
ตอบรับ: 18 เมษายน 2565 
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The E-co Driving Training Curriculum Development for Truck Driver 
 in Logistics Business 

 
 Chaiyot Damrongkijkosol1* and Akkarat Poolkrajang2  

 
Abstract 

The objectives of this research were 1) to develop an eco-driving training curriculum for truck drivers 
in the logistics business, and 2) to study the implementation of an eco-driving training curriculum for truck 
drivers in the logistics business. The target group was 100 truck drivers in the logistics business and being 
a member of The Land Transport Association of Thailand (LTAT) derived from the quota sampling 
method. The research methodology comprised of 3 phases: (1) the study and competency analysis of 
the eco-driving for truck drivers, (2) the training curriculum development, and (3) the implementation of              
eco-driving training curriculum for truck drivers in the logistics business. Data were statistically analyzed 
by the percentage, mean, standard deviation, and t-test. The research revealed that 1) the eco-driving 
training curriculum for truck drivers in the logistics business was composed of training curriculum title, 
training objectives, training contents, training schedule, training course description, and the training topics.                    
The training topics comprised 4 topics; (1) energy conservation, (2) pre-trip inspection, (3) route planning 
for safety and eco-driving, and (4) eco-driving techniques., 2) the results of the implementation of the 
training curriculum found that the post-test score was significantly higher than the pre-test score at .05 
level., the behavioral assessment on driving gained mean score at 72.16 or 84.89% which was higher than 
the set criteria of 70%., for the opinion evaluation, the truck drivers rated at the “high” level (mean was 
4.54)., moreover, the truck drivers drove the truck with lower fuel consumption around 5.89%. 

 
Keywords: Development of training curriculum; Eco-driving; Truck drivers; Logistics business 

Received: March 4, 2022 
Revised: March 28, 2022   
Accepted: April 18, 2022 
 
 
 
 
 
 
 
 
__________________________________________ 
1 Lecturer, Department of Power Technology Engineering, College of Industrial Technoloy, King Mongkut’s University of 
Technology North Bangkok 

2 Asscociate Professor, Department of Mechanical Engineering, Faculty of Technical Education, Rajamangala University of 
Technology Thanyaburi 

* Corresponding Author, Tel. +668 1458 0155 e-mail: chaiyot.d@cit.kmutnb.ac.th 



98

1. บทนํา
การคมนาคมขนสงในปจจุบันนับไดวามีความสําคัญ

ตอการดําเนินชีวิตของประชาชนและการพัฒนาประเทศ
เปนอยางยิ่งเนื่องจากการขนสงเปนปจจัยสําคัญตอทั้ง   
โลจิสติกสขาออก (Outbound Logistics) และขาเขา 
(Inbound Logistics) ซึ่งการขนสงน้ีสามารถชวยสงเสริม
ความสามารถในการแขงขันในดานการคาตลาดโลกของ
ประเทศไทยได [1] ในปจจุบันรูปแบบการขนสงสินคา
ภายในประเทศสวนใหญใชรูปแบบการขนสงสินคาทาง
ถนนเปนหลัก [2] โดยพบวาปริมาณการขนสิงสินคามาก
ที่สุดและมีการเพ่ิมขึ้นอยางตอเนื่องแสดงใหเห็นถึงการ
เจริญเติบโตทางดานธุรกิจของประเทศ โดยบุคลากรที่มี
บทบาทสําคัญในการขนสงทางถนนคือพนักงานขับรถ
ตองมีความรูและทักษะในดานการขับขี่รถบรรทุกขนสง
ในหลายดานเชนการขับขี่ปลอดภัยหรือการขับขี่ประหยดั
พลังงานที่เปนปจจัยหนึ่งที่สําคัญในการใชน้ํามันเชื้อเพลงิ
ในรถบรรทุกขนสงสินคา ซึ่งมีสัดสวนการใชพลังงานสูง
โดยควบคู ไปกับการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจของ
ประเทศ ดังน้ันการพัฒนายกระดับพนักงานขับรถบรรทุก
จึงมีความจําเปนในการลดการใชพลังงาน นอกจากน้ียัง
เปนการยกระดับเชิงวิชาชีพใหไดรับการพัฒนาเพ่ือใหเกิด
ผูขับขี่ที่ ตระหนักถึงการประหยัดพลังงาน ตระหนักถึง
การใชพลังงาน และการขับขี่อยางปลอดภัยตอตนเอง
และผูรวมใชถนนสอดคลองกับแผนยุทธศาสตรการ
พัฒนาระบบโลจิสติกสของประเทศไทย ฉบับที่ 3 (พ.ศ. 
2560-2565) ที่ใหความสําคัญในการพัฒนาบุคคลากร
ดานโลจิสติกสใหมีคุณภาพ มาตรฐาน และคํานึงถึงความ
ปลอดภัยในการทํางาน [3] จึงมีความจําเปนที่จะตอง
พัฒนาหลักสูตรฝกอบรมผูขับขี่ รถบรรทุกเพื่อการ
ประหยัดพลังงานในธุรกิจการขนสงสินคา เพื่อใชกําหนด
วิธีการพัฒนาทรัพยากรมนุษยดานการขนสงสินคาเพื่อ
เพิ่มสมรรถนะใหกับบุคลากรในกลุมอาชีพขนสงสินคา
ทางถนน และเปนแนวทางในการยกระดับพนักงานขับขี่
รถบรรทุกไดอยางยั่งยืนตอไป

2. วัตถปุระสงคการวิจัย
2.1 เพื่อพัฒนาหลักสูตรการฝกอบรมผูขบัขี่รถบรรทุก

เพื่อการประหยัดพลังงานในธุรกิจการขนสงสินคา

2.2 เพื่อศึกษาผลการใชหลักสูตรการฝกอบรมผูขับขี่
รถบรรทุกเพื่อการประหยัดพลังงานในธุรกิจการขนสง
สินคา

3. สมมติฐานการวิจัย
    3.1 ผูขับข่ีรถบรรทุกเพื่อการประหยัดพลังงานใน
ธุรกิจการขนสงสินคา มีผลสัมฤทธ์ิการฝกอบรมหลัง
ฝกอบรมสูงกวากอนฝกอบรม
    3.2 ผูขับข่ีรถบรรทุกเพื่อการประหยัดพลังงานใน
ธุรกิจการขนสงสินคา มีผลการประเมินพฤติกรรมการขับ
ขี่       สูงกวาเกณฑที่กําหนด 
    3.3 ผูขับข่ีรถบรรทุกเพื่อการประหยัดพลังงานใน
ธุรกิจการขนสงสินคา มีความพึงพอใจตอการฝกอบรมใน
ภาพรวมอยูในระดับมากขึ้นไป

4. กรอบแนวคิดการวิจัย 
กรอบแนวคิดการวิจัยไดถูกแสดงไวในรูปที่ 1

รูปที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย

5. วรรณกรรมที่เกี่ยวของ 
ศักรระภีร และ ลักษมี [4] ไดศึกษาเกี่ยวกับสมรรถนะ

ของพนักงานขับรถบรรทุกที่พึงประสงคของผูประกอบการ
ขนสงสินคาทางถนน จังหวัดระยอง โดยมีวัตถุประสงค
การวิจัย ไดแก 1) ศึกษาสมรรถนะของพนักงานขับรถ
บรรทุกที่พึงประสงคของผูประกอบการขนสงสินคาทาง

เทคนิคในการขับขี่
ประหยัดพลังงาน

แนวคิดในการพัฒนา
หลักสูตรฝกอบรม

การจัดการการขนสง
ทางถนน

หลักสูตรการฝกอบรมผูขับขี่
รถบรรทุกเพื่อการประหยัด

พลังงานในธุรกิจการขนสงสินคา
1. ชื่อหลักสูตร
2. วัตถุประสงคของหลักสูตร
3. คุณสมบัติผูเขาฝกอบรม
4. หัวขอการฝกอบรม
5. เนื้อหาของหลักสูตร
6. เทคนิคในการฝกอบรม
7. สื่อที่ใชในการฝกอบรม
8. การวัดและการประเมินผล

ผลการใชหลักสูตรฝกอบรม
1. ดานความรู
2. ดานพฤติกรรมการขับข่ี
3. ความคิดเห็นตอการฝกอบรม
4 อัตราการสิ้นเปลืองเช้ือเพลิง
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ถนน จําแนกตามขอมูลทั่วไปของผูประกอบการขนสง
สินคาทางถนน ดานประสบการณในการทํางาน และ
ประเภทของรถบรรทุก 2) เปรียบเทียบสมรรถนะของ
พนักงานขับรถบรรทุกที่พึงประสงคของผูประกอบการ
ขนสงสินคาทางถนน กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคือ 
ผูประกอบการขนสงสินคาทางถนน หรือพนักงานระดับ
บริหารจํานวน 400 คน โดยใชแบบสอบถามแบงออกเปน
2 ตอน สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูลคือ คาความถ่ี คา
รอยละ คาเฉล่ีย คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และใชการ
วิเคราะหความแปรปรวนทางเดียวเพื่อวิเคราะหความ
แตกตางของตัวแปรเปนรายกลุม กรณีพบความแตกตาง
เปนรายกลุม วิเคราะหเปรียบเทียบความแตกตางรายกลุม
เปนรายคูอีกครั้งโดยใช Scheffe Analysis ผลการวิจัย
พบวาระดับของสมรรถนะที่พึงประสงคของผูประกอบการ
ขนสงสินคาทางถนนประกอบดวยสามดานไดแก ดาน
ความรู ดานทักษะ และดานคุณลักษณะสวนบุคคล และ
ผูประกอบการใหความสําคัญกับสมรรถนะของผูขับข่ี
รถบรรทุก 10 ลอ และ 6 ลอ มากกวารถบรรทุก 4 ลอ

Nan Xu , Xiaohan Li, Qiao Liu and Di Zhao [5]
ไดทําการศึกษารวบรวมทฤษฎีที่เกี่ยวของกับการขับขี่
ประหยัดพลังงาน (Eco Driving) ซึ่งพบวาการฝกอบรม
ใหผูขับขี่รถบรรทุกเรียนรูการขับขี่ประหยัดพลังงาน
สามารถกระทําไดในระยะเวลาสั้น ๆ และการขับข่ี
รถยนตดวยพฤติกรรมการขับขี่ที่แตกตางกันอาจสงผลให
คาความสิ้นเปลืองเชื้อเพลิงแตกตางกันราว 15-25%
สําหรับการขับขี่รถยนตที่ใชเครื่องยนตสันดาปภายใน
เปนตนกําลัง ( ICE Vehicle) นอกจากน้ียังไดศึกษา
เกี่ยวกับกฎในการขับขี่ประหยัดพลังงานที่แบงได 2
ทฤษฎีหลักคือ Rule-Based Eco Driving Theory และ 
Optimized-Based Eco Driving Theory โ ดย  Rule-
Based Eco Driving Theory จะทฤษฎีเกี่ยวของกับการ
ขับขี่ประหยัดพลังงานท่ีแบงกลุมพฤติกรรมการขับข่ี
ออกเปน  4 ประเภทได แก  Cruising Acceleration 
Deceleration และ idling โดยแนวทางการขับข่ีเพื่อ
ประหยัดพลังงานในแตละพฤติกรรมการขับขี่จะแตกตาง
กันออกไปเชน ในการขับขี่แบบ Cruising ตองขับข่ีดวย
ความเร็วคงท่ีที่ชวงความเร็ว 50-90 km/h ขณะที่การขับ
ขี่ของการ Acceleration และ Deceleration   ตองเรง 
และเบรกอยางนุมนวล ขณะที่ชวง Idling หากตองจอด

รถติดเครื่องไวนานใหดับเครื่องยนต ซึ่งการฝกอบรมเพื่อ
ใหผูขับข่ีมีความเขาใจในเรื่องของ Rule-Based Eco 
Driving Theory โดยการใชสื่ อประเภทตาง ๆ เชน 
ขอความ วีดีโอ หรือการใชโคชชวยแนะนํา (Coach 
Guidance) จะชวยใหผูขับขี่มีสามารถปรับพฤติกรรมการ
ขับขี่แบบประหยัดพลังงานไดซึ่งผลจากการฝกอบรมเพื่อ
ขับขี่ประหยัดพลังงานสามารถท่ีจะลดอัตราการส้ินเปลือง
เช้ือเพลิงลงไดระหวาง 4.6%-32% นอกจากนี้ยังพบวา
การท่ีผูขับขี่สามารถปรับพฤติกรรมไปขับขี่แบบประหยัด
พลังงานไดแลวนั้นไมวาจะเปนการขับขี่ที่ชาลงเพื่อใหได
ความเร็วชวงท่ีประหยัดเชื้อเพลิงตามท่ีกําหนด การงด
เวนการออกตัวและเรงทันทีทันใด พฤติกรรมดังกลาว
สงผลอัตราการเกิดอุบัติเหตุลดลงเชนกัน

สํ าหรั บ  Optimized-Based Eco Driving Theory
เปนการเพ่ิมประสิทธิภาพและปรับพฤติกรรมการขับขี่
ตามสภาพของพื้นที่ (Geographic) และสภาพการจราจร 
(Traffic) เชนการนําระบบแจงเตือนไฟจราจรแกผูขับขี่มา
ใชเพื่อใหผูขับขี่ทราบวาจะสามารถผานทางแยกขางหนา
ไปไดหรือไม ทําใหชวยลดการเบรก หยุดรถ และออกตัว
ที่บริเวณทางแยกได และชวยลดอัตราการสิ้นเปลือง
เช้ือเพลิงลง หรือแมแตการใชระบบแผนท่ีนําทางที่ชวย
หาเสนทางท่ีเหมาะสมใหกับผูขับขี่ ซึ่งการนําความรูและ
ทฤษฎี ด าน  Optimized-Based Eco Driving Theory
ไปยังผูขับขี่จําเปนตองมีประมวลผลขอมูลที่เกี่ยวของ
กอนแลวจึงนํามาสรางเทคโนโลยีหรืออุปกรณตาง ๆ
เพื่อใหขอมูลแกผูขับขี่ตอไป 

ภูมิพิทักษ ภัทรวรรธน และ สุชาวดี [6] ไดศึกษา
ระดับความรู ทักษะ และทัศนคติที่จําเปนตออาชีพของ
พนักงานขับรถบรรทุกขนสงสินคาในโรงเรียนทักษะ
พิพัฒน และเพื่อศึกษาแนวทางการพัฒนาพนักงานขับ
รถบรรทุกขนสงสินคาในโรงเรียนทักษะพิพัฒนเพื่อ
ยกระดับมาตรฐานอาชีพ โดยผลการวิจัยพบวา ความรู 
ทักษะ และทัศนคติสําหรับอาชีพพนักงานขับรถบรรทุก
ขนสงสินคามีระดับความจําเปนตออาชีพโดยรวมอยูใน
ระดับมาก และมีระดับความตองการในการพัฒนาตนเอง
โดยรวมอยูในระดับมากเชนกัน โดยผลจากการสนทนา
กลุมยังพบความตองการเพิ่มเติมเชน ความรูหลักในดาน
ตาง ๆ เชน 1) กฏหมายจราจรและกฏหมายขนสงทางบก            
2) กฏหมายแพงและกฏหมายอาญาท่ีเก่ียวของกับความ
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รับผิดชอบของพนักงานขับรถบรรทุกขนสงสินคา กรณีที่
เกิดความเสียหายหรือเกิดอุบัติเหตุ และ 3) สุขภาพและ
ความพรอมของรางกายเพื่อประสิทธิภาพในการขับรถ 
ทักษะหลัก ตองการใหมีความสามารถที่สําคัญตอการ
ประกอบอาชีพพนักงานขับรถบรรทุกขนสงสินคาในดาน
ตาง ๆ เพ่ิมเติมดังนี้ 1) สามารถวางแผนการเดินทางได
เอง อยางเหมาะสมกับเสนทาง สภาพแวดลอม และสินคา
ที่บรรทุก 2) สามารถขับรถไดอยางถูกตองปลอดภัยตาม
หลักการขับรถเชิงปองกันอุบัติเหตุ 3) สามารถตรวจ
สภาพความพรอมของรถกอนขับ ระหวางขับ และหลัง
ขับไดอยางถูกตอง และ 4) สามารถขับรถแบบประหยัด
เชื้อเพลิงไดตามที่กําหนด นอกจากน้ียังมีความตองการ
เสริมอื่น ๆ เชน เรื่องความปลอดภัยในการขับขี่ การใช
เทคโนโลยีเชน GPS และสมารทโฟนเพื่อการสื่อสาร การ
ถายทอดงานใหกับลูกนองหรือเพื่อนรวมทีมเปนตน โดย
ผลการสนทนากลุมสรุปวาการจะพัฒนาผูขับขี่ใหได
ความรู ทักษะ ทัศนคติตามที่ตองการจําเปนตองสงเสริม
ใหเกิดการพัฒนาหลักสูตรฝกอบรมของโรงเรียนทักษะ
พิพัฒนเพ่ือยกระดับมาตรฐานอาชีพของพนักงานขับรถ 
บรรทุกขนสงสินคาใหไดมาตรฐานและเปนที่ยอมรับใน
ระดับประเทศตอไป 

ชัยยศ [7] ไดทําการพัฒนาหลักสูตรฝกอบรมการ
วิเคราะหอากาศพลศาสตรของรถฟอรมูลานักเรียนดวย
วิธีการจําลองการไหลดวยโปรแกรมคอมพิวเตอรโดยการ
วิจัยมีวิธีการดําเนินการวิจัยไดแก การศึกษาขอมูลที่
เก่ียวของ การพัฒนาหลักสูตรฝกอบรม และการพัฒนา
เอกสารประกอบหลักสูตร โดยหลักสูตรฝกอบรมและ
เอกสารประกอบหลักสูตรจะประเมินโดยผูเชี่ยวชาญ
จํานวน 5 ทาน จากน้ันจึงนําไปหลักสูตรฝกอบรมท่ี
พัฒนาขึ้น และผานการประเมินจากผูเชี่ยวชาญไปใชจริง 
(Implementation) กับกลุมตัวอยางจํานวน 30 คนท่ีได
จากการสุมแบบงาย เพื่อศึกษาประสิทธิภาพของหลักสูตร
ฝกอบรม จากน้ันติดตามผลการฝกอบรมเพื่อติดตาม
สอบถามการนําความรู ทักษะ ที่ไดจากการฝกอบรมไปใช
ในการออกแบบตัวถังรถของฟอรมูลานักเรียนไปใชจริง  
 
6.  วิธีการดําเนินการวิจัย 

6.1  วิธีการดําเนินการวิจัย 

การพัฒนาหลักสูตรฝกอบรมผูขับข่ีรถบรรทุกเพื่อการ
ประหยัดพลังงานในธุรกิจการขนสงสินคา เปนการวิจัย
และพัฒนา โดยแบงข้ันตอนการวิจัยเปน 3 ระยะ  

ระยะที่ 1  การศึกษาและวิเคราะหสมรรถนะการขบัขี่
รถบรรทุกเพื่อการประหยัดพลังงาน  

ศึกษาและวิเคราะหขอมูลที่เก่ียวของกับลักษณะการ
ขับขี่รถบรรทุกในธุรกิจผูใหบริการขนสงสินคา โดยการ
พัฒนาหลักสูตรฝกอบรมที่จะจัดข้ึนเปนหลักสูตรพื้นฐาน
สมรรถนะ โดยมีแนวคิดใหเกิดความสอดคลองกับมาตรฐาน
อาชีพและคุณวุฒิวิชาชีพ สาขาจัดการขนสง อาชีพผู
ปฏิบัติการควบคุมรถบรรทุก และหลักสูตรการขับขี่รถ
ขนสงเพื่อความปลอดภัยและประหยัดพลังงานของ
หนวยงานภาครัฐ อาทิ กรมการขนสงทางบก ตลอดจน
หลักสูตรท่ีเกี่ยวของของภาคเอกชน  

ระยะท่ี 2 การพัฒนาหลักสูตรฝกอบรมผูขับขี่รถ 
บรรทุกเพื่อการประหยัดพลังงานในธุรกิจการขนสงสินคา 

1) จัดประชุมเชิงปฏิบัติการคณะทํางาน จํานวน 11 
คน จากผูแทนจากหนวยงานภาครัฐและภาคเอกชน อาทิ 
ผูแทนจากกรมการขนสงทางบก กรมพัฒนาฝมือแรงงาน 
สถาบันการศึกษา โรงเรียนสอนขับรถภาคเอกชน GIZ 
และคายรถบรรทุก  

2) จัดทํารางหลักสูตรฝกอบรมผูขับขี่รถบรรทุกเพื่อ
การประหยัดพลังงานในการขนสงสินคา ซึ่งในการออกแบบ
หลักสูตรประกอบดวย ชื่อหลักสูตร วัตถุประสงคของ
หลักสูตร หัวขอของหลักสูตร เนื้อหาหลักสูตร ระยะเวลา
การฝกอบรม รายวิชาในหลักสูตร คําอธิบายรายวิชาใน
หลักสูตร  

3) จัดประชุมผูทรงคุณวุฒิ เพื่อรับรองหลักสูตร
ฝกอบรมผูขับขี่รถบรรทุก โดยคณะกรรมการผูทรงคุณวุฒิ
จะประกอบดวยนักวิชาการดานหลักสูตร ผูเช่ียวชาญใน
อาชีพขับรถบรรทุก และผูทรงคุณวุฒิในวิชาชีพที่เก่ียวของ
ในการขนสงสินคา 

4) จัดวิพากษหลักสูตรโดยรับฟงความคิดเห็นและ
อภิปรายหลักสูตรฝกอบรมผูขับขี่รถบรรทุกรวมกันมี
ผูเขารวมจํานวนไมนอยกวา 50 คน 

ระยะท่ี 3 การทดลองใชหลักสูตรฝกอบรมผูขับขี่รถ 
บรรทุกเพื่อการประหยัดพลังงานในธุรกิจการขนสงสินคา  
 การวิจัยพัฒนาหลักสูตรฝกอบรมผูขับขี่รถบรรทุก
เพื่อการประหยัดพลังงานในธุรกิจการขนสงสินคามีแบบ



 
 101 

แผนการวิจัยที่ใชในการทดลองเปนแบบ One Group 
Pre-test Post-test Design 
 6.2  ประชากรและกลุมเปาหมาย 
 ประชากรท่ีใชในการวิจัย คือ พนักงานขับรถบรรทุก
สงสินคาที่มีใบขับขี่ชนิดที่ 2 จํานวน 822,207 คน 
 กลุมเปาหมายที่ใชในการวิจัย คือ พนักงานขับรถ 
บรรทุกสงสินคาที่มีใบขับขี่ชนิดที่ 2 ในกลุมธุรกิจขนสง
สินคาในประเทศไทย และเปนสมาชิกของสมาคมสหพันธ
การขนสงทางบกไทย จํานวน 100 คน โดยการเลือก
กลุมเปาหมายแบบโควตา (Quota sampling) ซึ่งจะตอง
มีประสบการณในการขับรถบรรทุก ไมต่ํากวา 1 ป 
 6.3  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

1) แบบประเมินความคิดเห็นหลักสูตรฝกอบรม
ผูขับขี่รถบรรทุกจากการวิพากษหลักสูตร ลักษณะ
แบบสอบถามแบบเลือกตอบ  

2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการฝกอบรม             
เปนแบบทดสอบยอยแบบปรนัยทุกหัวขอในหลักสูตร
ฝกอบรม และมีแบบทดสอบกอนและหลังการฝกอบรม
จํานวน 30 ขอ 

3) แบบประเมินผลการปฏิบัติงาน เปนแบบ
ประเมินการฝกทักษะการปฏิบัติตามใบงานที่ผูวิจัย
จัดเตรียมไว 

4) แบบสอบถามความคิดเห็นของผูเขารับการ
ฝกอบรมตอหลักสูตรฝกอบรม โดยประเมินหลังจากเสร็จ
สิ้นการฝกอบรม ลักษณะแบบสอบถามจะแบงระดับ
ความคิดเห็นเปนคะแนน 5 ระดับ 

5) ใบบันทึกผลอัตราการส้ินเปลืองเช้ือเพลิง
กอนและหลังการฝกอบรม 
 6.4  การวิเคราะหผลขอมูล 

1) คาสถิติพืน้ฐาน ไดแก คาความถี่ (Frequency) 
คารอยละ (Percentage) คาเฉลีย่ (Mean) สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (Standard Deviation)  

2) การวิเคราะหดวยสถิติอนุมาน (Inferential 
Statistics) เพื่อทดสอบประสิทธิภาพของผลการฝกอบรม 
(Test Differences Hypothesis) โดยการประเมินภาค 
ทฤษฎี โดยการประเมินหลังจากการฝกอบรม ผูเขารับ
การฝกอบรมจะตองมีคะแนนหลังเรียน ไมต่ํากวารอยละ 
70  ในดานการประเมินพฤติกรรมการขับขี่ ใชวิธีการ
ประเมินดวยวิธีการสังเกตพฤติกรรมระหวางการฝกอบรม

และประเมินภาคปฏิบัติจะตองมีคะแนนพฤติกรรมการ
ขับขี่ ไมต่ํากวารอยละ 70 

3) การหาคาความแตกตางผลการทําแบบทดสอบ
กอนและหลังการฝกอบรม โดยใช t-test 

4) อัตราการสิ้นเปลืองเชื้อเพลิงวัดโดยขับขี่
รถบรรทุกในสนามทดสอบเปนระยะทาง 10 กม จากน้ัน
ทําการวัดปริมาณน้ํามันที่ใชไปในการขับขี่ โดยทําการวัด
อัตราการส้ินเปลืองเชื้อเพลิงท้ังกอนและหลังการฝกอบรม 
 
7.  ผลการวิจัย  
    7.1  ผลการพัฒนาหลักสูตรการฝกอบรมผูขับขี่
รถบรรทุกเพ่ือการประหยัดพลังงานในธุรกิจการขนสง
สินคา 

จากการประชุมเชิงปฏิบัติการของคณะทํางานทั้ง  
11 คนเพ่ือจัดทํารางหลักสูตรรวมถึงการประชุมกับ
ผูทรงคุณวุฒิที่เกี่ยวของ สรุปไดวาหลักสูตรฝกอบรมผูขับ
ขี่รถบรรทุกเพื่อการประหยัดพลังงานในการขนสงสินคา 
ประกอบดวย ชื่อหลักสูตร วัตถุประสงคของหลักสูตร 
เนื้อหาหลักสูตร ระยะเวลาการฝกอบรมรายวิชาใน
หลักสูตร คําอธิบายรายวิชาในหลักสูตร และหัวขอการ
ฝกอบรมประกอบดวย 1) แนวทางการอนุรักษพลังงาน 
2) การตรวจสภาพกอนการขับขี่ 3) การวางแผนเสนทาง
การขับขี่เพื่อความปลอดภัยและประหยัดพลังงาน และ 
4) เทคนิคการขับขี่ประหยัดพลังงาน โดยมีผลการวิพากษ
หลักสูตรจากการรับฟงความคิดเห็นและอภิปรายหลักสูตร
ฝกอบรมผูขับข่ีรถบรรทุกรวมกันจากผูทรงคุณวุฒิ 
ผูเชี่ยวชาญผูประกอบการ ผูขับข่ีรถบรรทุก และผูสนใจที่
เกี่ยวของการขนสงสินคาและโลจิสติกส ทั้งหนวยงาน
ภาครัฐ และเอกชน จํานวนผูเขารวม 89 คน พบวา ใน
ภาพรวมผูเขาประชุมเห็นดวยกับหลักสูตรฝกอบรมผูขับขี่
รถบรรทุกเพื่อการประหยัดพลังงานในธุรกิจการขนสง
สินคารอยละ 95.95 โดยผูเขาประชุมมีความเห็นให
ปรับปรุงแกไขเพ่ิมเติมในรายละเอียดเพียงเล็กนอย 
 7.2  ผลการใชหลักสูตรฝกอบรมผูขับขี่รถบรรทุก
เพื่อการประหยัดพลังงานในธุรกิจการขนสงสินคา  

7.2.1 ผลการฝกอบรมผูขับขี่รถบรรทุกจํานวน 
100 คนดานความรู มีคาเฉลี่ยการทดสอบกอนเรียน 
21.08 และคาเฉล่ียผลการทดสอบหลังเรียน 24.15 เมื่อ
นําคะแนนมาเปรียบเทียบ พบวา ผลสัมฤทธ์ิของการ
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ฝกอบรมพนักงานขับรถบรรทุกหลังการฝกอบรมสูงกวา
กอนฝกอบรม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05      
ดังแสดงในตารางท่ี 1 
ตารางท่ี 1 ผลการฝกอบรมผูขับขี่รถบรรทุกดานความรู 
การทดสอบ
ความรู 

คะแนน
เต็ม X S.D. t-test df Sig** 

กอนฝกอบรม 30 21.08 4.08 20.07 99 0.00** 
หลังฝกอบรม 30 24.15 2.75 

P<.05** 

7.2.2 ผลการประเมินการฝกอบรมผูขับขี่
รถบรรทุกเพื่อการประหยัดพลังงานในธุรกิจการขนสง
สินคาดานพฤติกรรมการขับขี่ พบวาผูเขารับการอบรม
ทั้ ง ส้ินจํ านวน 100 คน มีผู ผ านการฝกอบรมดาน
พฤติกรรมการขับขี่จํานวน 98 คน ไมผานการฝกอบรม
จํานวน 2 คน คะแนนพฤติกรรมการขับขี่ คะแนนเต็ม 85 
คะแนน การประเมินพฤติกรรมการขับขี่ในภาพรวม มี
คะแนนเฉลี่ย 72.16 คะแนนคิดเปนรอยละ 84.89 ซึ่งสูง
กวาเกณฑที่กําหนดไวรอยละ 70 ดังแสดงในตารางท่ี 2 
ตารางท่ี 2 ผลการฝกอบรมผูขับขี่รถบรรทุกดาน       
              พฤติกรรมการขับขี่ 

รายการ คะแนน
เต็ม 

X S.D. 
คิดเปน
รอยละ 

ผลการฝกอบรมดาน
พฤติกรรมการขับขี่ 

85 72.16 3.43 84.89 

7.2.3 ผลการประเมินความความคิดเห็นในการ
ฝกอบรม  ผูขับขี่รถบรรทุกเพื่อการประหยัดพลังงานใน
ธุรกิจการขนสงสินคา พบวาในภาพรวมมีความพึงพอใจ
ตอการฝกอบรมในระดับมากที่สุด โดยมีคาเฉลี่ย 4.54 
เมื่อพิจารณารายขอพบวา สวนใหญมีความพึงพอใจดาน
ทําใหมีความรูและประสบการณเพิ่มขึ้นหลังจากเขารวม
โครงการ และวิทยากรสามารถถายทอดความรูตามลําดับ
ขั้นตอนและชัดเจน คาเฉลี่ย 4.67 รองลงมามีความรูและ
ประสบการณเพิ่มขึ้นหลังจากเขารวมโครงการคาเฉลี่ย 
4.66 และความพึงพอใจนอยที่สุดคือระยะเวลาในการ
ดําเนินงานมีความเหมาะสม มีคาเฉลี่ย 4.37 ดังแสดงใน
ตารางท่ี 3 

 

 
 

ตารางท่ี 3 ผลการประเมินความคิดเห็นในการฝกอบรม 
รายการ X S.D. ความหมาย 

1. การประชาสัมพันธกอนเขา
โครงการ 

4.46 0.83 มาก 

2. การลงทะเบียนและการ
ตอนรับ 

4.62 0.72 มากที่สุด 

3. ระยะเวลาในการดําเนนิงาน 
มีความเหมาะสม 

4.37 0.84 มาก 

4. ความเหมาะสมของสถานท่ี
จัดโครงการ 

4.38 0.90 มาก 

5. ความพึงพอใจในอาหารและ
เครื่องดื่ม 

4.41 0.86 มาก 

6. การดาํเนินงานและการ
ประสานงานของ
ผูรับผิดชอบโครงการ 

4.53 0.76 มากที่สุด 

7. เนื้อหามีประโยชนและ
เหมาะสมกับการใชงานจริง 

4.63 0.73 มากที่สุด 

8. สามารถนาํความรูที่ไดรับไป
ประยุกตใชในการปฏิบัติงาน
ใหเกิดประโยชน 

4.64 0.65 มากที่สุด 

9. มีความรูและประสบการณ
เพิ่มขึ้นหลังจากเขารวม
โครงการ 

4.66 0.65 มากที่สุด 

10. การเตรยีมตัวของวิทยากร  
 เนื้อหาและตรงตอเวลา 

4.60 0.67 มากที่สุด 

11. วิทยากรสามารถถายทอด  
 ความรูตามลาํดับขั้นตอน  
 และชัดเจน 

4.67 0.67 มากที่สุด 

12. สามารถปรับเปล่ียน  
 พฤติกรรมการขับขี่เพื่อการ  
 ประหยัดเชื้อเพลิงไดจริง 

4.51 0.76 มากที่สุด 

รวม 4.54 0.77 มากที่สุด 

7.2.4 ผลอัตราการส้ินเปลอืงเช้ือเพลิงกอนและ
หลังการฝกอบรม พบวาอัตราสิ้นเปลืองกอนฝกอบรมของ 
ผูขับข่ีรถบรรทุกเฉล่ียเทากับ 3.56 กิโลเมตรตอลติร หลงั
การฝกอบรมมีอตัราส้ินเปลืองเช้ือเพลิงของผูขับขี่รถบรรทุก
เทากับ 3.77 กิโลเมตรตอลิตร ซึ่งเทากับสามารถประหยัด   
เช้ือเพลิงไดราวรอยละ 5.89 ดงัแสดงในตารางที่ 4 
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ตารางที่ 4 ผลอัตราการสิ้นเปลืองเชื้อเพลิง 

รายการ X S.D. 
ความ
แตกตาง 

1. กอนการฝกอบรม (km/liter) 3.56 0.54 
5.89% 

2. หลังการฝกอบรม (km/liter) 3.77 0.21 

 
8.  สรุปและอภิปรายผลการวิจัย 

8.1  การพัฒนาหลักสูตรการฝกอบรมผูขับขี่รถ บรรทุก
เพื่อการประหยัดพลังงานในธุรกิจการขนสงสินคาประกอบ 
ดวยชื่อหลักสูตร วัตถุประสงคของหลักสูตร เนื้อหา
หลักสูตร ระยะเวลาการฝกอบรมรายวิชาในหลักสูตร 
คําอธิบายรายวิชาในหลักสูตร และหัวขอการฝกอบรม
ประกอบดวย 4 หัวขอ 1) แนวทางการอนุรักษพลังงาน 
2) การตรวจสภาพกอนการขับขี่ 3) การวางแผนเสนทาง
การขับขี่เพื่อความปลอดภัยและประหยัดพลังงาน และ 4) 
เทคนิคการขับขี่ประหยัดพลังงาน และการจัดวิพากษ
หลักสูตรฝกอบรมผูขับขี่รถบรรทุกเพ่ือการประหยัด
พลังงานในธุรกิจการขนสงสินคา พบวาในภาพรวมผูเขา
ประชุมเห็นดวยกับหลักสูตรฝกอบรมผูขับขี่รถบรรทุก
เพื่อการประหยัดพลังงานในธุรกิจการขนสงสินคารอยละ 
95.95 เนื่องมาจากผูวิจัยไดทําการศึกษาและวิเคราะห
ขอมูลที่เก่ียวของกับลักษณะการขับขี่รถบรรทุกในธุรกิจผู
ใหบริการขนสงสินคา ตามมาตรฐานอาชีพและคุณวุฒิ
วิชาชีพสาขาจัดการขนสง อาชีพผูปฏิบัติการควบคุม
รถบรรทุก และผานประชุมเชิงปฏิบัติการคณะทํางานจึง
ทําใหหลักสูตรมีคุณภาพสอดคลองกับงานอาชีพผูขับขี่
รถบรรทุกโดยตรงซ่ึงสอดคลองกับ สิราวิชญ และวิสูตร 
[8] กลาววาการพัฒนาหลักสูตรฝกอบรมอาชีพระยะสั้น
สําหรับผูประกอบการอาหารปรุงสําเร็จเพื่อสุขภาพ เปน
หลักสูตรที่สามารถนําไปสรางอาชีพได ซึ่งหลักสูตร
ประกอบดวย 3 หลักสูตร โดยมีองคประกอบในหลักสูตร
คือ หลักการ วัตถุประสงคของหลักสูตร โครงสรางและ
เนื้อหาของหลักสูตร รูปแบบกิจกรรมการฝกอบรม สื่อ
ประกอบการฝกอบรม ระยะเวลาการอบรม และการวัด
ประเมินผลการฝกอบรม โดยผานการประเมินจาก
ผูเชี่ยวชาญ 

8.2  การนําหลักสูตรฝกอบรมไปใชฝกอบรมผูขับขี่
รถบรรทุกเพื่อการประหยัดพลังงานในธุรกิจการขนสง
สินคาพบวา ผลสัมฤทธิ์ของการฝกอบรมพนักงานขับรถ 

บรรทุกหลังการฝกอบรมสูงกวากอนฝกอบรมเนื่องมาจาก
หลักสูตรที่พัฒนาขึ้นเปนที่สนใจของผูขับขี่รถบรรทุก และ
วิทยากรฝกอบรมมีความเชี่ยวชาญดานขับขี่รถบรรทุก 
บรรยายตรงประเด็น เขาใจงายทําใหผูเขาอบรมใหความ
สนใจในการอบรมเปนอยางมาก สงผลใหผลสัมฤทธิ์จาก
การอบรมจึงมีเปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว สอดคลองกับ 
มารุต [9] กลาววาวิทยากรเปดโอกาสใหครูที่เขารับการ
ฝกอบรมไดซักถามประเด็นที่สงสัยระหวางฝกอบรมครูที่
เขารับการอบรมกับวิทยากรมีสวนรวมในการอบรม ตาม
หลักการของการเพ่ิมพลังอํานาจดานการมีสวนรวม จึง
สงผลใหประสิทธิภาพของหลักสูตรสูงกวาเกณฑที่กําหนด
ไว การประเมินพฤติกรรมการขับขี่ในภาพรวม คิดเปน
รอยละ 84.89 ซึ่งสูงกวาเกณฑที่กําหนด เนื่องมาจากการ
ประเมินพฤติกรรมโดยการสังเกตจากการปฏิบัติงานจริง 
ผูเขารับการอบรมมีความชํานาญดานการขับรถบรรทุก 
โดยผูเขาอบรมจะ ตองมีประสบการณในการขับรถบรรทุก 
ไมต่ํากวา 1 ป จึงสงผลใหผูเขารับการอบรมผานเกณฑ
ประเมินพฤติกรรมการขับขี่รถบรรทุกตามเกณฑที่ตั้งไว 
ซึ่ งสอดคลองกับกฤษฎา [10] กลาววาผูขับข่ีรถที่มี
ประสบการณขับรถ และอายุของผูขับจะส งผลตอ
พฤติกรรมการขับรถยนตที่มีประสิทธิภาพเพิ่มข้ึน และ
การประเมินความพึงพอใจตอการฝกอบรมในภาพรวมมี
ความพึงพอใจตอการฝกอบรมในระดับมากที่สุด เนื่องมา 
จาก วิทยากรสามารถถายทอดความรูตามลําดับขั้นตอน
และชัดเจน และเนื้อหามีประโยชนและเหมาะสมกับการ
ใชงานจริง สงผลใหผูเขารับอบรมมีความพึงพอใจตอ
โครงการอบรมหลักสูตรฝกอบรมในระดับมากที่สุด  ซึ่ง
สอดคลองกับ ผกาพันธ [11] ผลการศึกษาความพึงพอใจ
ของผูเขารับการอบรม ในระดับมาก ไดแก วิทยากร เนื้อหา 
กิจกรรม สถานที่ ระยะเวลา ซึ่งมีความสําคัญที่มีผลตอ
ประสิทธิภาพหลักสูตรฝกอบรม นอกจากนี้ในสวนของ
อัตราการส้ินเปลืองเช้ือเพลิงพบวาหลังผานการฝกอบรม
การขับข่ีประหยัดพลังงานผูขับข่ีสามารถขับขี่รถบรรทุก
ประหยัดเชื้อเพลิงลดลงไดราว 5.89% ซึ่งสอดคลองกับ 
Nan Xu, Xiaohan Li, Qiao Liu and Di Zhao [5] ที่
พบวาการฝกอบรมจะชวยใหลดการใชพลังงานลงได 
4.6% - 32% 

 
 



104

9. ขอเสนอแนะการวิจัย 
9.1 การวิจัยครั้งตอไปควรประเมินผลลัพธที่เกิดตอ

องคกรภายหลังการเขารับการฝกอบรมตามโครงการนี้ไม
นอยกวา 3-6 เดือน เพื่อนําผลที่ไดมาปรับปรุงใหเกิด
ประโยชนในวงกวาง และสามารถขยายผลโครงการนี้เพื่อ
ชวยยกระดับบุคลากรในธุรกิจผูใหบริการขนสงสินคา
และโลจิสติกสไดอยางยั่งยืนตอไป

9.2 ควรนําหลักสูตรจากการวิจัยครั้งนี้ ไปประยุกตใช
ในหลักสูตรการศึกษาในระดับอาชีวศึกษาเพื่อยกระดับ
หลักสตูรจากสถานประกอบการสูสถานศึกษาตอไป

9.3 กรมขนสงทางบกและหนวยงานที่เกี่ยวของควร
พิจารณานําหลักสูตรฝกอบรมดังกลาวไปใชฝกอบรม      
ผูขับขี่รถบรรทุกที่ตองการขอใบอนุญาตขับขี่รถบรรทุก
ประเภทตางๆตอไปซึ่งจะชวยใหผูขับขี่รถบรรทุกรุนใหม
ที่ผานการฝกอบรมหลักสูตรดังกลาวสามารถขับขี่
รถบรรทุกประหยัดพลังงานไดมากข้ึน
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